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œ œ œ œ
do re mi fa

Major Scale / 長音階

œ œ œ œ
œ œ œ œ
so la ti do

œ œ œ œ
œ œ œ œ
do ti la soœ œ œ œ

œ œ œ œ
fa mi re do

œ œ œ œ

&
?

..

..

..

..

5

œ œ œb œ
do re me fa

Natural Minor Scale / 自然短音階

œ œ œb œ
œ œb œb œ
so le te do

œ œb œb œ
œ œb œb œ
do te le soœ œb œb œ

œ œb œ œ
fa me re do

œ œb œ œ

&
?

..

..

..

..

9

œ œ œb œ
do re me fa

Harmonic Minor Scale / 和声的短音階

œ œ œb œ
œ œb œn œ
so le ti do

œ œb œn œ
œ œn œb œ
do ti le soœ œn œb œ

œ œb œ œ
fa me re do

œ œb œ œ

&
?

..

..

..

..

13

œ œ œb œ
do re me fa

Melodic Minor Scale / 旋律的短音階

œ œ œb œ
œ œn œn œ
so la ti do

œ œn œn œ
œ œb œb œ
do te le soœ œb œb œ

œ œb œ œ
fa me re do

œ œb œ œ

&
?

..

..

..

..

17

œ œ# œ œ#
do di re ri

Chromatic Scale / 半音階

œ œ# œ œ#
œ œ œ# œ
mi fa fi so

œ œ œ# œ
œ# œ œ# œ
si la li ti

œ# œ œ# œ
œ œ œb œ
do ti te laœ œ œb œ

œb œ œb œ
le so se faœb œ œb œ

œ œb œ œb
mi me re ra

œ œb œ œb
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œ œ œ œ
do re do mi

Major Scale Practice / 長音階の練習

œ œ œ œ
œ œ œ œ
do fa do so

œ œ œ œ
œ œ œ œ
do la do ti

œ œ œ œ
œ œ
do do do

œ œ
œ œ œ œ
do ti do laœ œ œ œ

œ œ œ œ
do so do faœ œ œ œ

œ œ œ œ
do mi do reœ œ œ œ

œ œ
do do doœ œ

&
?

..

..

..

..

31

œ œ œ œb
do re do me

Natural Minor Scale Practice / 自然短音階の練習

œ œ œ œb
œ œ œ œ
do fa do so

œ œ œ œ
œ œb œ œb
do le do te

œ œb œ œb
œ œ
do do do

œ œ
œ œb œ œb
do te do leœ œb œ œb

œ œ œ œ
do so do faœ œ œ œ

œ œb œ œ
do me do reœ œb œ œ

œ œ
do do doœ œ

&
?

..

..

39

œ œb œ œn
do ra do re

Chromatic Scale Practice / 半音階の練習

œ œb œ œn
œ œb œ œn
do me do mi

œ œb œ œn
œ œ œ œ#
do fa do fi

œ œ œ œ#
œ œb œ œn
do se do so

œ œb œ œn
œ œb œ œn
do le do la

œ œb œ œn
œ œb œ œn
do te do ti

œ œb œ œn
œ œ
do do do

œ œ

&
?

..

..

46 œ œ œ œb
do ti do teœ œ œ œb

œ œ œ œb
do la do leœ œ œ œb

œ œ œ œb
do so do seœ œ œ œb

œ œ# œ œn
do fi do faœ œ# œ œn

œ œ œ œb
do mi do meœ œ œ œb

œ œ œ œb
do re do raœ œ œ œb

œ œ
do do doœ œ

&
?

..

..

..

..

53

œ œ œ œ
M
長
2nd
2
M
長
3rd
3

Interval 1 (Major Scale) / 長音階の主音との音程
*[M = major], [m = minor], [P = perfect], [A = augmented], [D = diminished]

œ œ œ œ
œ œ œ œ
P
完
4th
4
P
完
5th
5

œ œ œ œ
œ œ œ œ
M
長
6th
6
M
長
7th
7

œ œ œ œ
œ œ
P
完
8th
8
do
度

œ œ
œ œ œ œ
m
短
2nd
2
m
短
3rd
3œ œ œ œ

œ œ œ œ
P
完
4th
4
P
完
5th
5œ œ œ œ

œ œ œ œ
m
短
6th
6
m
短
7th
7œ œ œ œ

œ œ
P
完
8th
8
do
度œ œ

- - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - -
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œ œ œ œb
M
長
2nd
2
m
短
3rd
3

Interval 2 (Minor Scale) / 自然短音階の主音との音程
*[M = major], [m = minor], [P = perfect], [A = augmented], [D = diminished]

œ œ œ œb
œ œ œ œ
P
完
4th
4
P
完
5th
5

œ œ œ œ
œ œb œ œb
m
短
6th
6
m
短
7th
7

œ œb œ œb
œ œ
P
完
8th
8
do
度

œ œ
œ œb œ œb
M
長
2nd
2
M
長
3rd
3œ œb œ œb

œ œ œ œ
P
完
4th
4
P
完
5th
5œ œ œ œ

œ œb œ œ
M
長
6th
6
m
短
7th
7œ œb œ œ

œ œ
P
完
8th
8
do
度œ œ

- - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - -

&
?

..

..

69

œ œb œ œn
m
短
2nd
2
M
長
2nd
2

Interval 3 (Chromatic Scale) / 半音階の主音との音程
*[M = major], [m = minor], [P = perfect], [A = augmented], [D = diminished]

œ œb œ œn
œ œb œ œn
m
短
3rd
3
M
長
3rd
3

œ œb œ œn
œ œ œ œ#
P
完
4th
4
A
増
4th
4

œ œ œ œ#
œ œb œ œn
D
減
5th
5
P
完
5th
5

œ œb œ œn
œ œb œ œn
m
短
6th
6
M
長
6th
6

œ œb œ œn
œ œb œ œn
m
短
7th
7
M
長
7th
7

œ œb œ œn
œ œ
P
完
8th
8
do
度

œ œ- - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - -

&
?

..

..

76 œ œ œ œb
m
短
2nd
2
M
長
2nd
2œ œ œ œb

œ œ œ œb
m
短
3rd
3
M
長
3rd
3œ œ œ œb

œ œ œ œb
P
完
4th
4
A
増
4th
4œ œ œ œb

œ œ# œ œn
D
減
5th
5
P
完
5th
5œ œ# œ œn

œ œ œ œb
m
短
6th
6
M
長
6th
6œ œ œ œb

œ œ œ œb
m
短
7th
7
M
長
7th
7œ œ œ œb

œ œ
P
完
8th
８
do
度œ œ

- - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - -

&
?

..

..

..

..

83

œ œ œ œ
do re mi fa

Ionian Mode (= Major Scale) / イオニア旋法（= 長音階）

œ œ œ œ
œ œ œ œ
so la ti do

œ œ œ œ
œ œ œ œ
do ti la soœ œ œ œ

œ œ œ œ
fa mi re do

œ œ œ œ

&
?

..

..

..

..

87

œ œ œb œ
do re me fa

Dorian Mode (Natural Minor Scale + raised 6th) / ドリア旋法（自然短音階の第６音を半音上げる）

œ œ œb œ
œ œn œb œ
so la te do

œ œn œb œ
œ œb œn œ
do te la soœ œb œn œ

œ œb œ œ
fa me re do

œ œb œ œ
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œ œb œb œ
do ra me fa

Phrygian Mode (Natural Minor Scale + lowered 2nd) / フリギア旋法（自然短音階の第２音を半音下げる）

œ œb œb œ
œ œb œb œ
so le te do

œ œb œb œ
œ œb œb œ
do te le soœ œb œb œ

œ œb œb œ
fa me ra do

œ œb œb œ

&
?

..

..

..

..

95

œ œ œ œ#
do re mi fi

Lydian Mode (Major Scale + raised 4th) / リディア旋法（長音階の第４音を半音上げる）

œ œ œ œ#
œ œ œ œ
so la ti do

œ œ œ œ
œ œ œ œ
do ti la soœ œ œ œ

œ# œ œ œ
fi mi re do

œ# œ œ œ

&
?

..

..

..

..

99

œ œ œ œ
do re mi fa

Mixolydian Mode (Major Scale + lowered 7th) / ミクソリディア旋法（長音階の第７音を半音下げる）

œ œ œ œ
œ œ œb œ
so la te do

œ œ œb œ
œ œb œ œ
do te la soœ œb œ œ

œ œ œ œ
fa mi re do

œ œ œ œ

&
?

..

..

..

..

103

œ œ œb œ
do re me fa

Aeolian Mode (= Natural Minor Scale) / エオリア旋法（= 自然短音階）

œ œ œb œ
œ œb œb œ
so le te do

œ œb œb œ
œ œb œb œ
do te le soœ œb œb œ

œ œb œ œ
fa me re do

œ œb œ œ

&
?

..

..

..

..

107

œ œb œb œ
do ra me fa

Locrian Mode (Natural Minor + lowered 2nd & 5th) / ロクリア旋法（自然短音階の第２音と第５音を半音下げる）

œ œb œb œ
œb œb œb œ
se le te do

œb œb œb œ
œ œb œb œb
do te le seœ œb œb œb

œ œb œb œ
fa me re do

œ œb œb œ
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œ œ œ œ œ œ œ œ
do mi so do do so mi do

Chord Practice / 和音の練習

œ œ œ œ œ œ œ œ

C

œ œ œ œ œ œ œ œ
do so mi do do mi so doœ œ œ œ œ œ œ œ

œ œb œ œ œ œ œb œ
do me so do do so me do

œ œb œ œ œ œ œb œ

Cm

œ œ œb œ œ œb œ œ
do so me do do me so doœ œ œb œ œ œb œ œ

&
?

115

œ œ œ# œ œ œ# œ œ
do mi si do do si mi do

œ œ œ# œ œ œ# œ œ

Caug

œ œ# œ œ œ œ œ# œ
do si mi do do mi si doœ œ# œ œ œ œ œ# œ

œ œb œb œ œ œb œb œ
do me se do do se me do

œ œb œb œ œ œb œb œ

Cdim

œ œb œb œ œ œb œb œ
do se me do do me se doœ œb œb œ œ œb œb œ

&
?

119

œ œ œ œ œ œ œ œ
do fa so do do so fa do

œ œ œ œ œ œ œ œ

Csus4

œ œ œ œ œ œ œ œ
do so fa do do fa so doœ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
do re so do do so re do

œ œ œ œ œ œ œ œ

Csus2

œ œ œ œ œ œ œ œ
do so re do do re so doœ œ œ œ œ œ œ œ

&
?

123

œ œ œ œ œ œ œ œ
do mi so la do so mi la

œ œ œ œ œ œ œ œ

C6

œ œ œ œ œ œ œ œ
la so mi do la mi so doœ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
do mi so ti do so mi ti

œ œ œ œ œ œ œ œ

CM7

œ œ œ œ œ œ œ œ
ti so mi do ti mi so doœ œ œ œ œ œ œ œ

&
?

127

œ œ œ œb œ œ œ œb
do mi so te do so me te

œ œ œ œb œ œ œ œb

C7

œb œ œ œ œb œ œ œ
te so mi do te mi so doœb œ œ œ œb œ œ œ

œ œb œ œb œ œ œb œb
do me so te do so me te

œ œb œ œb œ œ œb œb

Cm7

œb œ œb œ œb œb œ œ
te so me do te me so doœb œ œb œ œb œb œ œ
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œ œb œb œb œ œb œb œb
do me se te do se me te

œ œb œb œb œ œb œb œb

Cm7( 5)

œb œb œb œ œb œb œb œ
te se me do te me se doœb œb œb œ œb œb œb œ

œ œb œb œ œ œb œb œ
do me se (la) do se me (la)

œ œb œb œ œ œb œb œ

Cdim7

œ œb œb œ œ œb œb œ
(la) se me do (la) se me doœ œb œb œ œ œb œb œ

&

?

135

œ œ œ œ œ œ œ œ
do mi so ti re ti so mi

œ œ œ œ œ œ œ œ

CM9

œ œb œ œb œ œb œ œb
do me so te re te so me

œ œb œ œb œ œb œ œb

Cm9

œ œ œ œb œ œb œ œ
do mi so te re te so mi

œ œ œ œb œ œb œ œ

C9

œ œ œ œb œb œb œ œ
do mi so te ra te so mi

œ œ œ œb œb œb œ œ

C7( b9)

œ œ œ œb œ# œb œ œ
do mi so te ri te so mi

œ œ œ œb œ# œb œ œ

C7(#9)

&

?

140

œ œ œ œ œœ
œœ## œœ œœ##

do mi so ti re fi la fi

œ œ œ œ œœ
œœ## œœ œœ##

CM7(9,#11,13)

œœ œ œ œ
re ti so mi doœœ œ œ œ

œ œb œ œb œœ
œœ

œœ œœ
do me so te re fa la fa

œ œb œ œb œœ
œœ

œœ œœ

Cm7(9,11,13)

œœ œb œ œb
re te so me doœœ œb œ œb

&

?

144

œ œ œ œb œœ
œœ## œœ œœ##

do mi so te re fi la fi

œ œ œ œb œœ
œœ## œœ œœ##

C7(9,#11,13)

œœ œb œ œ
re te so mi doœœ œb œ œ

œ œ œ œb œœ
œœ

œœ œœ
do fa so te re fa la fa

œ œ œ œb œœ
œœ

œœ œœ

C7sus(9,13)

œœ œb œ œ
re te so fa doœœ œb œ œ

&

?

..

..

148

œ œ œ œb œœbb œœ
œœbb œœ

do mi so te ra mi le mi

œ œ œ œb œœbb œœ
œœbb œœ

C7(b9,b13)

œœbb œb œ œ
ra te so mi doœœbb œb œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
do mi so do la fa do la

œ œ œ œ œ œ œ œ

C F

œ œ œ œ
so ti re so do

œ œ œ œ

CG
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